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Doce pasos para controlar la Tartamudez

1.- INTRODUCCION:

Para que este Programa sea exitoso, es necesario abordarlo tomando en cuenta dos premisas ba-
sicas (aplicables a cualquier tratamiento para la tartamudez).

PRIMERA PREMISA: Para el logro del éxito es imprescindible que el tartamudo modifique sus sen-
timientos y actitudes hacia la tartamudez y reduzca sus temores y comportamientos de evitacion a las
situaciones de habla.

SEGUNDA PREMISA: Es necesario modificar los comportamientos irregulares asociados con la tar-
tamudez (movimientos, tension muscular, subidas del tono de la voz, etc.). Esto se logra empleando
técnicas que cambien la forma como Ud. tartamudea, lo que permitird que pueda hablar con mayor
fluidez y menor esfuerzo.

Retos y Metas:

* Trabajar en modificar su tartamudez es un desafio en el que debera enfrentar y vencer situa-
ciones que Ud. siempre ha evitado.

* A medida que su comportamiento de habla cambia, notard que sus reacciones emocionales
también van cambiando; y cuando sus reacciones cambian, es mas facil para usted cambiar su compor-
tamiento de habla.

* ¢Como se puede hacer frente al problema y alcanzar las metas propuestas? Planee entrarle
suavemente, pero de una manera organizada y con determinacion. Fijese una cuota diaria y, al final del
dia, anote sus logros en un cuaderno. Al definir sus metas, establezca un minimo que usted esté seguro
que pueda lograr y un maximo que tratard de alcanzar. Por ejemplo: para cumplir la regla que requiere
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que Ud. hable lenta y deliberadamente propongase como meta minima "Yo hablaré lenta y deliberada-
mente mientras lea en voz alta durante cinco minutos”; como meta maxima, propéngase hacerlo cuando
hable por teléfono ese dia. Al finalizar el dia, anote en el cuaderno sus logros y fracasos, planifique lo
que haré el dia siguiente aumentando su cuota de ejecucion.

* Si fracasa en el logro de alguna de las metas que se propuso, no se desanime, inténtelo de
nuevo hasta que lo logre. Témese su tiempo, nadie lo presiona, usted puede lograrlo.

2.- LO QUE UD. DEBE TENER EN CUENTA AL EMPEZAR ESTE PROGRAMA DE 12 PASOS:
* Primero, lea y estudie cuidadosamente cada uno de los 12 pasos que se describen.
*Es deseable que usted los aborde en el orden en que aparecen, aunque eso es imprescindible.

* Tal como se presentan, estos pasos estan dirigidos primero a reducir la sensibilidad que pudie-
ra usted tener acerca de su tartamudez y detener todos los habitos de evitacion.

* En la primera parte del Programa se concentrara en corregir lo que estd haciendo mal cuando
tartamudea.

*Es importante que conozca y estudie con detenimiento los patrones de comportamiento que
Ud. ha adquirido y que utiliza cuando habla. Esta informacion le permitird eliminar esas cosas que esta
haciendo innecesariamente y corregir lo que esta haciendo mal.

* El trabajo no seré facil. De hecho, puede ser un largo y angustioso proceso. Obviamente, to-
mara tiempo y determinacion no solo para trabajar en reducir su temor a la dificultad sino también a
modificar el patron de su comportamiento del habla.

* Algunas reglas podran reducir la cantidad de tartamudez y significar mas para usted que otras
porgue golpean sus puntos débiles. Como resultado, usted encontrara que logrando la meta de algunas
reglas podra contribuir a mas progreso en su caso, pero es necesario que siga TODAS las recomenda-
ciones que se le dan.

* Recuerde que usted es su propio terapeuta y que quiza no tendra a alguien quien lo supervise
si usted no sigue estas reglas. Para que los resultados sean los esperados y deseados, NO HAGA
TRAMPAS

* Trabaje UN paso por vez. Cuando siente que ha logrado los resultados deseados de esa tarea,
aungue tome mucho tiempo, siga entonces con el paso siguiente

* Programe sesiones de practica para que coincidan con actividades de rutina diarias tales como
comidas, o0 yendo y viniendo del trabajo a la casa. La préctica no programada generalmente conduce a
poca 0 ninguna préactica.
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* Haga un verdadero esfuerzo por cumplir sinceramente con cada una de estas reglas basicas de
la mejor forma posible. Valdra la pena. Dese a si mismo una fuerte dosis de fuerza de voluntad y tenga
confianza en su habilidad para progresar. Usted puede lograrlo!!

* La terapia debe ser practicada a tiempo completo para que sea completamente exitosa. Usted
debe sentir que va por buen camino y debe comprometerse a poner en practica el programa. Planeé bien
su trabajo, luego trabaje su plan mas duro de lo que jamas ha trabajado usted antes. El éxito le llegara.
(Boehmler).

*Cuando usted entre en la terapia, cuando empiece a modificar su patron de habla, hagalo hasta
mas no poder, aspire a conseguir un 'home run' (cuadrangular). Deje de sentirse lastima. (Enwrick).
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PASO UNO

ACOSTUMBRESE A HABLAR SIEMPRE LENTAMENTE,
AUNQUE TARTAMUDEE

Es mejor ir muy despacio que muy rapido. Es mas facil controlar una tortuga lenta que un cone-
jo veloz. Por lo tanto, vaya despacio.

Esta primera regla basica requiere que usted se acostumbre a hablar siempre lentamente. Esto, pro-
duce una manera de hablar que generaln@ es respetada por su interlocutor.

Ademas, tomar su tiempo al hablar tiende a contrarrestar sentimientos de presidon de tiempo que los
tartamudos a veces sienten cuando se les pide que hablen. Algunos hablan con mucha rapidez, tratando de que
salgan las palabras antes de dar un traspié o se bloguean. Esto justamente tiende a generar tensidén y empeora
su tartamudez.

Para ayudar a reducir la presiéon de tiempo, también se sugiere que cuando usted habla, debe parar
momentaneamente entre frases (u oraciones). Esto reducird las reacciones de tiempo-presion.

Aceptando temporalmente su papel como tartamudo, resuelva hacer un esfuerzo especial para hablar
lentamente el tiempo.

Al principio, podra no ser facil hacerlo y requerira concentracién, particularmente si usted ha tenido la
costumbre de hablar con rapidez. También, cuando empiece a haberlo podra parecerle contranatural. Pero si
usted se puede adaptar a esta manera de hablar, le sera beneficioso.

Lo mas importante de esta forma de hablar es que usted se sentira mucho menos presionado con el
tiempo.



Beatriz E. Rodriguez
Nota adhesiva
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PASO DOS
CUANDO COMIENCE A HABLAR, HAGALO SUAVE Y SIN ESFUERZO

Esto quiere decir hablar firmemente con su voz fluyendo parejamente hacia los sonidos de las
palabras con movimientos flojos y livianos de sus labios, lengua y quijada.

Esta regla basica, que es muy importante, sugiere que cuando usted tartamudea debe hacerlo
deslizandose pareja y suavemente hacia las palabras de la forma mas facil y calmada posible. Si puede
cumplir con esta regla y permitirse a si mismo tartamudear con facilidad su gravedad se reducira y
también la frecuencia de su tartamudez.

También esta regla recomienda que mientras habla con facilidad debe prolongar el primer soni-
do de cualquier palabra a la que le teme. Y ademas, debe esmerarse en prolongar la transicién al sonido
siguiente o sonidos de esa palabra. Esto se refiere Unicamente a palabras que usted teme.

Aqui no se sugiere que usted prolongue todo los sonidos de todas las palabras.

Algunos tratan de hacerle frente a este problema tratando de sacar las palabras a la fuerza, al
mismo tiempo que cierran el flujo de aire apretando los labios, o presionando la lengua apretadamente
contra los labios juntos, o presionando la lengua apretadamente contra el cielo de la boca. Esto no tiene
sentido. No se puede vaciar agua de una botella que tiene puesto el corcho. Explore qué tan facil y cal-
madamente puede usted tartamudear.

Sustituya sus habitos anormales y frustrantes por maneras mas faciles de tartamudear. Tartamu-
dee facil y calmadamente. Sentira la diferencia.
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PASO TRES

NO TRATE DE ESCONDER SU TARTAMUDEZ.
TARTAMUDEE ABIERTAMENTE

Ensefie abiertamente que Ud. es tartamudo, puesto que aparentar que usted habla normalmente
no lo ayuda en nada, Més bien, lo perjudica.

Tratar de esconder su tartamudez s6lo ayuda a perpetuarla. Digale a la gente con quien habla
que usted es tartamudo y adopta una actitud de estar dispuesto a tartamudear voluntariamente. Adoptar
una actitud franca y abierta en relacion a su tartamudez, le ayudara a reducir la vergienza que pueda
tener acerca de su dificultad.

Loa sentimientos de humillacién y verglenza solo tienden a aumentar su temor hacia la tarta-
mudez. Sentir temor a tartamudear ayuda a aumentar la tension en su aparato del habla, lo que a su vez
agrava el problema.

Si los tartamudos no trataramos de esconder el hecho de que tartamudeamos, la mayoria de no-
sotros estaria menos sensible hacia nuestro problema y, como resultado, tendriamos mucha menos difi-
cultad para hablar fluidamente.

Practique abiertamente las técnicas que ha aprendido para reducir la frecuencia y severidad de
sus bloqueos. Esto debe aumentar su habilidad de usarlas con mayor facilidad.

Trabaje para reducir el temor que pueda tener acerca de su habla admitiendo de buena gana que
usted es un tartamudo. Encuentre ocasiones para discutirlo con aquellos con quien usted habla.

El objetivo de este tercer paso es aumentar su habilidad para tolerar el estrés y mejorar su con-
fianza en si mismo mediante la desensibilizacion.

Como parte de este procedimiento usted debe animarse a tartamudear voluntariamente algunas
veces y adrede. Haciendo deliberadamente lo que usted teme, podrd vencer el temor y la tension que
estan empeorando su problema.

Si, soy un tartamudo, y desearia que estas palabras puedan ayudar a algin otro
tartamudo: ** Yo fui un tartamudo tan severo que no podia juntar dos palabras sig-
nificativas hasta que tuve veinticuatro afios de edad. ¢ Tartamudeo todavia? Oh, me

considero un tartamudo porque todavia, de vez en cuando, tengo pequefas inte-
rrupciones en mi habla. Pero existe otra razon més importante por la que me llamo
tartamudo; esa razon es que es que ya no trato de esconder que lo soy"".
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PASO CUATRO

IDENTIFIQUE Y ELIMINE CUALQUIER GESTO O
MOVIMIENTO INADECUADO AL HABLAR

Al hablar, nosotros los tartamudos hacemos ciertos movimientos innecesarios, que son llamados
"sintomas secundarios™

Estos sintomas secundarios incluyen cosas tales como tirones de cabeza, pestafieos o cierres de
0jos, movimientos de manos o brazos, golpear los pies contra el suelo, jalar las orejas, darse palmadas
en las rodillas, levantar las cejas, hacer muecas, palmotear los dedos, cubrirse la boca con la mano, etc.,
etc.

Para eliminarlos, sera necesario averiguar e identificar que sintomas secundarios tiene usted. Se
necesita esta informacidn para que pueda trabajar en eliminarlos.

Estos son malos habitos que posiblemente usted se ha acostumbrado a hacer, pensando que le
pueden ayudar a hablar con mayor facilidad pero en realidad solo atentan contra la fluidez de su habla.

Identifiquelos, hagalos conscientes y eliminelos.
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PASO CINCO
EVITE POSPONER, SUSTITUIR O EVADIR SITUACIONES DE HABLA

Haga todo lo posible por detener todas esas malas practicas de evitar, posponer o sustituir que
usted utiliza para ocultar o minimizar su tartamudez.

Es muy importante practicar el no evitar, posponer, sustituir o evadir situaciones de habla.

Mucha de la dificultad que tenemos los tartamudos para comunicarnos se debe a estas practicas
de evitacion.

Aunque temporalmente ofrecen alivio, tales habitos realmente aumentan nuestros temores y
causan mas problemas a largo plazo. Por ejemplo, si el teléfono suena y usted se rehlsa a contestarlo
porque tiene miedo de no ser capaz de hablar bien en ese momento, el acto de evitar esta situacion sélo
servira para aumentar su temor al teléfono.

Para cancelar el temor, usted debe hacer todo lo posible por no evadir situaciones de habla, ni
evitar los contactos sociales, tampoco debe evitar hablar o huir de alguna situacién de habla, sustituir
palabras o usar aplazamientos. No evite palabras en las cuales teme tartamudear.

Esta puede ser una tarea verdaderamente dura pero muchos expertos opinan que el enfrentar si-
tuaciones dificiles le dara a usted mas alivio que cualquier otro procedimiento de terapia. Las evitacio-
nes han sido descritas como una bomba succionadora en el receptaculo del temor.

Mientras méas huya de su tartamudez, mas tartamudeara .

Mientras mas abierto y valiente sea, tendra mas posibilidades de desarrollar una
solida fluidez.

(Sheehan)
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PASO SEIS
MANTENGA EL CONTACTO VISUAL CON SU INTERLOCUTOR

Nosotros los Tartamudos, cuando hablamos, evitamos mirar a nuestro interlucutor.

Es probable que si usted se observa cuidadosamente, hallara que la mayoria de las veces desvia
su mirada, principalmente cuando esta tartamudeando o anticipa un blogueo.

Con esto, usted estd aumentando la verglienza y pena que siente por ser tartamudo.

El mantener la mirada a su interlocutor no detendra su tartamudeo, pero le ayudard a reducir sus
sentimientos de vergiienza y aumentara su auto confianza.

Los sentimientos de verglienza son los que generan mucha de la tension que causa 0 empeora
su problema.

Establezca contacto visual con su interlocutor antes de empezar a hablar y continte haciéndolo
de forma natural. Especialmente, no mire para otro lado cuando tartamudee o cuando siente que va a
hacerlo.

Trate de mantener contacto visual con sus oyentes. Mirar hacia otro lado corta el
vinculo con su audiencia y convence a las personas de que usted esta avergonzado y

disgustado con la forma en que habla.

(Moses)
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PASO SIETE

IDENTIFIQUE Y ANALICE LO QUE HACEN SUS MUSCULOS DEL
HABLA CUANDO USTED TARTAMUDEA.

Averigue lo que usted esta haciendo mal o innecesariamente y que necesita ser modificado o co-
rregido. Para repetir como usted estd usando impropiamente sus musculos del habla cuando tartamu-
dea, es importante descubrir qué es lo que los obliga hacer incorrectamente para asi poder trabajar en
corregir lo que se esta haciendo impropiamente.

Hacer tal investigacion es un punto clave en la terapia. Le instamos a seguir adelante con esta
Regla y estudiar el comportamiento de sus musculos del habla. Entonces usted podra compararlo con
su lenguaje cuando habla sin dificultad.

Existen varias formas de observarse a si mismo. Una manera seria mantener durante suficiente
tiempo sus bloqueos de tartamudez para determinar qué es lo que esta haciendo o tartamudee lo sufi-
cientemente despacio para darle tiempo de saber lo que esta ocurriendo. 0 véase en el espejo cuando
habla por teléfono - o retroceda y oiga de nuevo una grabacién de su habla. etc.

0, si hay disponible un equipo de video, puede filmarse a si mismo cuando tartamudea.

Ser capaz de estudiar lo que usted esta haciendo, es una herramienta potente que le permitira
trabajar para cambiar lo que estd haciendo mal. Viéndose a si mismo y oyéndose tartamudear puede ser
tanto revelador como motivante.

Requerira mucha valentia hacer estas cosas, pero la informacion que obtendra le ayudara a co-
nocer lo que necesita ser modificado o corregido.

- Mientras mas entienda el problema de su habla y lo que esta haciendo mal y lo
complica, mas puede hacer para ayudarse a si mismo y sentirse capaz de ocuparse
de él con éxito (Johnson)

- Una vez que Ud. se dé cuenta de lo que esta haciendo dificil su hablar, encontrara
gue mucho de este comportamiento es controlable (Luper)
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PASO OCHO
UTILICE LOS PROCEDIMIENTOS DE CORRECCION DE BLOQUEOS

Ya usted sabe lo que hace cuando se bloquea.
Ahora comprende lo que han estado haciendo sus musculos cuando tartamudea.

El siguiente paso es corregir las cosas incorrectas que hacen sus muasculos cuando Ud.
habla.

Para ello, debera revisar las tres secciones que se listan a continuacién y que le indicaran como
trabajar para modificar o corregir los errores que comete cuando tartamudea y que le permitiran enfren-
tar los bloqueos y los temores que se asocian a ellos.

La primera seccion titulada "Correccion de Post-Blogueo™ explica en detalle como puede usted
corregir lo que hace incorrectamente después de haber experimentado un blogueo y debe ser practicado
de primero.

La siguiente seccion se titula "Correccion durante el Bloqueo™ y describe como salirse de un
bloqueo que pueda tener al hablar.

Por dltimo, esta la seccion "Correccion de Pre-Bloqueo” que le indica cdmo prepararse para
moverse parejamente a traves de un bloqueo que se anticipa.

ESTA ES LA META HACIA LA QUE DEBE DIRIGIR SUS ESFUERZOS
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CORRECCION POST-BLOQUEO
(CANCELACION)

Explicacion:

Este es probablemente uno de los mejores procedimientos que los tartamudos podemos usar pa-
ra aprender a tartamudear menos severamente.

No es complicado pero si nos obliga a confrontar y aceptar nuestra tartamudez.

Este procedimiento de cancelacion debe ser utilizado inmediatamente después que se tiene un
bloqueo y antes de continuar con lo que se quiere decir.

En este momento deberia ser mas facil sentir exactamente lo que salié mal, y coémo deberia ser
corregido y o modificado.

Por lo tanto, se recomienda que usted ahora ponga en efecto los resultados de lo que descubrid
de como tartamudea usted practicando estas correcciones, a veces llamadas cancelaciones. Haga lo
mejor posible por darle seguimiento a esto, que le ofrece una oportunidad de revisar inmediatamente su
comportamiento para poder corregir sus errores.

La correccidn de post-blogueo funciona de la siguiente manera:

Después de bloquearse en una palabra, se debe parar momentaneamente y permitirse tiempo pa-
ra pensar y ver lo que hizo mal, qué causo la tartamudez y planear como corregirlo.

La correccion post-blogueo no es otra cosa que correjir los movimientos musculares de nuestra
habla defectuosa.

A continuacion, se explica la secuencia de accion. Estudie la explicacion cuidadosamente para
asegurarse de que entiende exactamente cOmo se ejecuta el proceso, y luego pongalo en efecto cuando
tartamudea. Los numeros en paréntesis denotan los pasos en secuencia.
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(1) La pausa permite al tartamudo preparar su mecanismo del habla para la modi-
ficacion, reduciendo la tension muscular y regresando la articulacion a una posicion
neutral (Hulit).

(2) Tan pronto como el tartamudo puede ser bastante consistente en parar después
de su momento de tartamudez, le pedimos que entonces use la pausa como una
oportunidad para tratar de calmarse y de empezar la siguiente palabra lentamente
(Van Riper).

(3)Pensando en e intentando en aumentar el relajamiento cuando esta bajo estrés
proporcionara una respuesta que le ayudara a usted estar mas tranquilo. (Hugo

Secuencia de Accion:

Cuando tartamudeamos en una palabra, lo primero que debemos hacer es (1) terminar de decir
la palabra en la que nos bloqueamos; eso es, completar la palabra. No desista o0 use un truco para esqui-
varla.

Luego (2) tiene que tener la determinacion de parar completamente, una vez que la palabra ha
sido dicha .

Una vez que usted se ha detenido, (3) trate de relajar la tension en el mecanismo del habla, par-
ticularmente en su garganta.

Sienta su lengua descansando floja en la parte baja de la boca.
Deje que su quijada baje un tanto abierta como si usted fuera a babear con sus labios flojos.
La clave es sentir el drenaje de la tension mientras su respiracion vuelve a lo normal (3).

A medida que usted se paray se relaja (4), piense y preguntese qué causo el bloqueo -qué fue lo
que hizo mal- qué fue lo que hizo que fue anormal(1).

En la seccion anterior usted estudio las faltas que hizo cuando se bloqued en diferentes sonidos
y lo que podria hacer con sus musculos del habla para cambiar o corregir estos errores.

Usando esta informacion, piense qué fue lo que salié mal cuando tartamuded y ahora (5) revise
lo que usted puede hacer para revertir o cambiar lentamente los errores que cometio en ese sonido o
palabra particular.
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Entonces (6) ensaye mentalmente, o imite silenciosamente, como se sentiria al obligar a su bo-
ca a hacer estas correcciones lentamente para asi modificar su patron usual de tartamudeo y moverse a
través de la palabra.

(Tome su tiempo ya que la pausa requiere ser suficientemente larga para conseguir su propésito de pre-
parar su curso de accién. En este momento, no se preocupe por lo que pueda pensar o sentir su interlo-
cutor. Concéntrese en trabajar su bloqueo).

(1) Cuando haya completado la palabra, deténgase completamente y analice todos
los errores que usted ha cometido mientras todas las tensiones y presiones estan
todavia frescas (Starbuck).

(2) A medida que los tartamudos empiezan a poner estas pausas en su lenguaje,
ellos encuentran mucha mas aceptacion de aquellos con quienes se estan comuni-
cando, que lo que habian supuesto. (Van Riper)

Después de determinar lo que usted necesita hacer para corregir los errores que ha cometido -
después de haber ensayado mentalmente como se sentird al decir la palabra otra vez mientras hace estas
correcciones - después y sélo después - (7) repita la palabra mientras se siente a si mismo haciendo las
correcciones.

PERO, ahora (8) articule el sonido en el que se bloqueo de una manera pareja y prolongada. Es-
to le daré a usted tiempo para concentrarse en sentirse corrigiendo o por o menos cambiando, en el
musculo del habla, los errores que cometié cuando tartamuded. Mantenga su voz fluyendo para permi-
tirse hacer lentamente la transicion al siguiente sonido (1).

Al hablar de esta manera, recuerde corregir su mala postura del masculo del habla. Cambie lo
que usted usualmente hace cuando se bloguea en un sonido.

Por ejemplo, si ello requiere un contacto suave, presione tan ligeramente que haya poco o nin-
gun contacto. Péngale mas atencion a cémo la articulacién de la palabra se siente que a como suena.

Aunque esta correccion de post-bloqueo pueda parecer que toma mucho tiempo, no deberia to-
mar mas de unos pocos segundos. Mientras mas lo hace y se vuelve un experto en ello, menos tiempo
le tomara. La manera resonante, lenta y prolongada de trabajar a través del sonido mientras mantiene
su voz fluyendo, le dara a usted bastante tiempo para sentir que esta haciendo las correcciones que ne-
cesita hacer.
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Persevere en usar estas correcciones cuando tartamudea. Su uso le ayudara a adiestrarse para
que pueda moverse con mayor facilidad a través de un blogueo.

Esas correcciones romperan el patron de su tartamudeo y le ayudaran a ganar confianza en su
habilidad de controlar su habla.
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CORRECCION DURANTE EL BLOQUEO
(SALIRSE)

Con la correccion de post-bloqueo, aprendimos a cancelar nuestro tartamudeo después de que
habia ocurrido.

Ahora, veremos qué hacer cuando estamos en medio de un bloqueo.

Esto lo usaremos en aquellos casos donde necesitamos salirnos gradualmente de un bloqueo con
el cual estamos luchando.

¢ Qué es lo que generalmente hacemos cuando estamos pegados en un bloqueo?
Tratamos de salirnos de él haciendo un gran esfuerzo... Lo cual es un error.

No debemos esforzarnos para salir del bloqueo que tenemos. Al contrario, debemos dejar que el
bloqueo siga su curso, de manera deliberada.

Debemos continuar tartamudeando, pero disminuyendo la velocidad y dejando que el blogueo
siga su curso, deliberadamente haciendo una prolongacién suave de lo que estamos haciendo...

- Usted debe aprender a salirse voluntariamente de sus viejos bloqueos, para poner-
los bajo control voluntario antes de decir la palabra (Van Riper).

- Es posible librarse voluntariamente del bloqueo o de repetir antes de completar la

pronunciacion de una palabra (Czuchna).

- Usted puede cambiar la manera como tartamudea deliberadamente **colgandose
de™ o prolongando el problematico sonido sin luchar o ejercer una fuerza innecesa-
ria (Luper).

Al hacer esto, estamos estabilizando el sonido.

Usted se dara cuenta de que puede controlar la duracion de su bloqueo cambiando la velocidad
y luego aprendiendo a suavizar su tartamudeo. Siempre, sostenga el tartamudeo el tiempo suficiente
para sentir control.

Encuentre lo que esta haciendo mal y qué es lo que necesita hacer para cambiar eso que esta ha-
ciendo mal.
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De su estudio previo, usted deberd darse cuenta de lo que puede hacer para contrarrestar su
comportamiento de habla incorrecta.

Una vez que ha resuelto esto, entonces voluntariamente libérese discontinuando la prolongacion
0 repeticiones y en movimientos lentos ponga en funcionamiento las medidas que usted decidié que
podran invertir o corregir la accién anormal de su musculo del habla.

Si por cualquier razén usted no es capaz de vencer su tartamudeo Yy salirse del bloqueo tal como
se describi6 arriba, entonces seria mejor para usted hacer una correccion de post-bloqueo para poder
seguir sintiendo que tiene el control. De cualquier modo, usted deberia poder corregir lo que hizo mal
debido a lo que usted ha aprendido de su analisis y estudio de la manera cdmo tartamudea.

A medida que los tartamudos se dan cuenta de que pueden controlar la duracién
del bloqueo de tartamudeo, desaparece el temor a no poder Completar el mensaje
(Williams).

Al salirse de los bloqueos el tartamudo no deja que el blogueo original siga su curso
tal como lo hace en una cancelacion. Al contrario, hace un intento deliberado por
modificarlo antes de que ocurra la soltada o descarga y antes de que se haya habla-
do la palabra (Van Riper)
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CORRECCION PRE-BLOQUEO

Probablemente usted ya conscientemente ha practicado y empleado con regularidad las correc-
ciones de post-bloqueo y durante el bloqueo. Al hacer ésto, usted aprendi6 nuevas maneras de respon-
der y de como moverse a través de un bloqueo de una manera predeterminada.

Ahora deberia ser capaz de corregir su tartamudeo después de que ocurre.

Sin embargo, usted podra haber sentido que las correcciones de post-bloqueo eran parecidas a
cuando uno cierra la puerta del establo después que el caballo ha sido robado, puesto que el proceso no
detuvo el tartamudeo cuando empezo.

Por supuesto, que usted tiene razon, pero es esencial que usted haya tenido este entrenamiento
porque abre el camino hacia este siguiente paso.

Evidentemente, ahora usted necesita aprender a hacer preparaciones para prevenir su tartamu-
deo antes de que ocurra. Este proceso de controlar sus bloqueos antes de que ocurran se llama "correc-
cion pre-bloqueo™.

La mayor parte del tiempo usted anticipa cuando podra tener dificultad antes de que ocurra. De
hecho, algunos autores definen el tartamudeo como una "reaccién anticipatoria de lucha", que en efecto
dice que usted anticipa una dificultad y reacciona luchando para evitarla. Ocasionalmente no hay nin-
guna anticipacion y los blogueos lo sorprenden a usted. Esto sera discutido mas tarde.

Usted debe aprender la manera de como prepararse para sus intentos de decir las

palabras temidas para que estas puedan ser dichas sin interferencia o anormalidad
(Van Riper).

Puesto que usted usualmente anticipa la dificultad antes de que ocurra, esto le dara la oportuni-
dad de responder a la amenaza de bloqueo preparandose para ella antes de tiempo.

Por lo tanto, en este paso se sugiere que usted aprenda a cobmo hacerle frente a su tartamudeo
adelantandose a un blogueo y afrontandolo de una manera nueva y mejor mediante el empleo de una
correccion de pre-bloqueo.

Esta es semejante a la correccion de post-bloqueo, excepto por el hecho de que su planeamiento
se hace antes (pre) en lugar de despues (post) de que surja la necesidad.

En la correccién de pre-blogueo, cuando usted anticipa tartamudear en una palabra o sonido,
debe parar antes de decir la palabra para poder planear como lo atacara.
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Usted no debe decir la palabra hasta que haya pensado cdmo tartamudea corrientemente en ese
sonido y piensa en qué se necesitara hacer para corregir o modificar los errores que usted cominmente
comete.

Aunque este tipo de accion es semejante al proceso de post-bloqueo, por favor estudie cuidado-
samente las siguientes instrucciones para que sepa exactamente como debe hacerse. Es una parte clave
de su programa de terapia.

Para evitar cualquier malentendido, esbozamos en detalle como deben ser puestas en accion es-
tas correcciones de pre-bloqueo. Requerird concentracion de su parte. Los nimeros en paréntesis se
refieren a los pasos en el procedimiento.

Secuencia de la Accidn para la correccién Pre-Blogqueo

Este es el procedimiento exacto que usted debe seguir al usar una correccién de pre-blogqueo
cuando se acerca a un sonido o palabra temida.

Al momento que usted llega a la palabra y antes de empezar a decirla, (1) pare, deténgase com-
pletamente. Esta pausa antes de empezar a decir la palabra le da a usted tiempo de calmarse, planear y
ensayar como dira esa palabra.

Esta pausa no seré larga y su voluntad de detenerse lo convencera tanto a usted como a su oyen-
te de que usted se ha propuesto a controlar la situacién. Adn, si toma mas tiempo, la pausa serd menos
embarazosa que su tartamudeo, particularmente si usted se enreda en él ciegamente.

Una vez que se haya detenido, (2) trate de relajar el area tensa de su mecanismo del habla inclu-
yendo su garganta. Trate de sentir que su lengua descansa flojamente en la parte baja de su boca, con su
quijada ligeramente abierta, como si usted fuera a babear, con sus labios flojos. Vea si puede sentir la
flojedad en esa area.

Conforme se relaja, piense y (3) recuerde lo que usted corrientemente hace anormalmente cuan-
do se bloquea en ese sonido. ¢Cudles errores comete corrientemente cuando tartamudea en é1? Deberia
recordar estos errores de los andlisis y estudio que hace de la actividad de su musculo del habla y de su
experiencia en hacer las correcciones de post-bloqueo.

Luego de este repaso de los errores que usted usualmente comete (4) resuelva qué correcciones
aprendid a poner en funcionamiento para cambiar lo que usted corrientemente hacia mal cuando tarta-
mudeaba en ese sonido. Esto lo ayudara a eliminar o modificar las anormalidades que hace cuando se
bloquea en él.

Luego (5) imaginese, 0 mejor aun imite, cbmo se sentiria su boca al poner en practica estas co-
rrecciones, diciendo toda la palabra de una manera deliberadamente prolongada, de movimiento lento,
desviandose lentamente de un sonido al otro.
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Esto quiere decir que usted debe ensayar mentalmente cémo efectuara estos cambios para eli-
minar los errores que corrientemente comete en ese sonido.

Conforme su tartamudeo regresa a lo normal - y no antes - (6) diga la palabra, haciendo las co-
rrecciones tal como las ensay0. Pero (7) articule el sonido y la palabra de una manera resonante, desli-
zante, prolongada, exagerando las correcciones, poniéndole mas atencion a como siente usted la pala-
bra en lugar de como suena.

Frecuentemente, se encuentran problemas al hacer la transicion de un sonido consonante a un
sonido vocal que le sigue. La manera lenta y prolongada de mantener fluyendo los sonidos conforme
usted pronuncia la palabra temida esta disefiada para que la transicién se haga suave y parejamente.
También le permite a usted suficiente tiempo para palpar o sentir como hace las correcciones conforme
se desliza a través del sonido y la palabra. Conforme se mueve lentamente a través de la palabra, con-
céntrese en sentir el cambio y en corregir lo que estad malo.

Si usted se avergiienza de la pausa o de la manera lenta y penosa de enunciar la palabra temida,
no importa, jhagalo de todos modos! Encontrara que la pausa se volvera mas corta y corta a medida
que usted se hace mas eficiente en afrontar asi su esperado blogueo.

ADVERTENCIA

Bajo ninguna circunstancia deberia usted usar la pausa como una postergacion,
aunque podria ser una tentacion hacerlo. La pausa debe ser usada para preparar
y ensayar su plan de accion.

Esta correccion de blogqueo es una parte importante de su programa de terapia. Si usted se puede
mover suavemente a través de un blogueo anticipado, esta usted bien encaminado hacia poder hablar
libre y fluidamente.

Practique las correcciones de pre-bloqueo en palabras temidas y en las no temidas - o en la pri-
mera palabra de cada oracion, pero no las use como un truco para poder empezar o hacer el arranque.
Algunos tartamudos se han pre-bloqueado en cada palabra mientras aprendian la técnica pero eso no
deberia ser necesario. El efecto de un buen pre-bloqueo persiste.

Seleccione palabras en las cuales usted podréa bloquearse, resuelva como tartamudea usted co-
rrientemente en ellas, luego determine cuales cambios necesita hacer y aplicar cuando llega a la pala-
bra.
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Cuando sospeche que se avecina una dificultad, pénga en accion sus controles y pre-bloqueése.
Continle esta practica hasta que sienta automaticamente cuales correcciones son necesarias para cada
tipo de bloqueo. Esto le hara sentirse bien al saber que su tartamudeo esta bajo control.

- Aprenda a darse cuenta de como siente usted la accion del masculo a medida que
se mueve a traveés de una palabra (Neely).

- Cualquier accion que enfatize 0 mejore las transiciones suaves y parejas de sonido
a sonido, silaba a silaba, o palabra a palabra, sera provechosa para conseguir un
lenguaje fluido (Agnello).

- La sociedad generalmente premia a la persona que evidentemente confronta y
trata de habérselas con su tartamudez (Stromsta).

Cuando usted se acostumbre a usar las correcciones de pre-bloqueo, cuando esto se haga una
costumbre en usted, entonces puede empezar gradualmente a eliminar la pausa.

Cuando anticipe un problema en un sonido que esta varias palabras adelante, puede emplear el
tiempo durante el cual esté diciendo las palabras interpuestas para preparar lo que usted necesita hacer
cuando llegue a la palabra temida. En ese momento, ponga su habla en marcha lenta (vaya méas despa-
cio) pues le dara tiempo para planear como debe hacer usted las correcciones necesarias. Luego muéva-
se lenta y suavemente a través de la palabra a medida que va adelantando el camino.

Esta es su meta, y podra alcanzarla con bastante rapidez, pero hasta que tenga usted confianza
en su habilidad de hacerlo apropiadamente sera mejor que primero pare y haga pausas para dar tiempo
de hacer los preparativos adecuados para poder enfrentarse exitosamente con cualquier dificultad espe-
rada.

A medida que usted mejora las correcciones de pre-bloqueo, estara aumentando la confianza en
su habilidad para controlar su habla por lo que podra moverse a través de cualquier bloqueo de una
manera predeterminada. Usted determina de antemano los movimientos que tiene que hacer y cémo
tiene que hacerlos para formar los sonidos y decir las palabras suavemente.




Tomado de: Fraser, Malcom (1996). Autoterapia para el Tartamudo.
Tennessee (USA): Stuttering Foundation of America.

PASO NUEVE
CUANDO TARTAMUDEE, SIGA SIEMPRE ADELANTE.

Si tartamudea, planee hacerlo hacia adelante para no sostener o repetir cualquier sonido.

Algunos tartamudos tienen el habito de repetir sonidos, dificiles para ellos, al tratar de seguir a
través de una palabra (b -b- b - bueno etc.)

Cuando usted inicia y vocea un sonido o una palabra, no vale la pena sostenerlo o repetirlo otra
vez. El continuar el flujo de su voz funcionara contra cualquier tendencia a sostener un bloqueo, pro-
longar o repetir sonidos o palabras en los cuales se anticipa dificultad.

La idea es hacer que su voz siga moviéndose hacia adelante de una palabra o sonido hasta el si-
guiente.

Cuando usted anticipe dificultad en una palabra, planee usar un comienzo suave, prolongado en
el primer sonido y en su transicion al siguiente sonido pero mantenga caminando hacia adelante la mar-
cha de la voz.

En otras palabras, trate de decir lo que tiene que decir sin repetir o retroceder.

El retroceder para lograr un arranque o nuevo comienzo puede permitirle pasar un bloqueo pero
nunca le conducira a un lugar que valga la pena.

Por lo tanto, haga lo todo lo posible por nunca repetir o sostener sonidos, palabras, o cualquier
cosa a menos que esté repitiendo adrede para enfatizar una palabra o pensamiento.

¢Por gqué continuar haciendo un sonido cuando este ya se ha producido? (Van Riper)

El tartamudo necesita seguir adelante con su tartamudez. Necesita seguir adelante... sin
hacer caso a una dificultad que anticipa.(Sheehan)

Siga moviéndose hacia adelante, despacio, pero positivamente.(J.D. Williams)
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PASO DIEZ

AL HABLAR, UTILICE UNA VOZ FIRME,
CON INFLEXIONES Y MELODIA

Al hablar, no suene afectado o artificial.
Evite hablar sin modular su voz y varie la velocidad y sonoridad con que habla.
Hable en una forma melodiosa sin sonar artificial.

Use una expresion natural con variaciones en tono y velocidad, esto hara que su habla sea mas
relajada y agradable.

PASO ONCE
PONGALE ATENCION A SU FLUIDEZ

Sienta sus movimientos y posturas. No solo perciba su tartamudez. Oigase a si mismo cuando es
fluido.

Usted necesita reconocer y recordar sus experiencias de habla exitosas y agradables.

Repita mentalmente las situaciones del habla exitosas y sienta su fluidez para aumentar su con-
fianza en si mismo.

Recuerde que usted tiene la habilidad para hablar con fluidez.

Invierta tiempo hablando o leyendo para si mismo cuando esté relajado y sélo. Mirese al espejo
cuando lo haga

Mientras lo hace, tome conciencia del hecho de que es posible para usted hablar facilmente, sin
esfuerzo, de una manera normal, sin dificultad.
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PASO 12
TRATE DE HABLAR LO MAS QUE PUEDA

Mientras trabaja en este programa trate de hablar lo mas que pueda ya que necesitara cualquier
oportunidad para trabajar en los procedimientos recomendados. Esto no quiere decir que debe ser un
estorbo, sino hablar mas.

Usted probablemente, ya ha estado callado durante suficiente tiempo. Hable cuando quiera ha-
cerlo. Si no existen oportunidades para hablar, intente crearlas. Deje que otros oigan sus ideas. Si no
puede encontrar un oyente, siempre esta el teléfono. Llame a una tienda y haga alguna pregunta.

Estas son las reglas basicas que, de ahora en adelante deberian gobernar su comportamiento del
habla. Ellas delinean brevemente las practicas que deberian permitirle manejar su tartamudez.




